HERMORATAHIERONNAN MESTARIT HRH RY:N SAANNOT

1. Yhdistyksen nimi ja kotipaikka
Yhdistyksen nimi on Hermoratahieronnan mestarit HRH ry
ja sen kotipaikka on Kuopio.

2. Tarkoitus ja toiminnan laatu
Yhdistyksen tarkoituksena on tehdd hermoratahierontaa tunnetuksi kehon
kokonaisvaltaisena hoitomuotona, luoda hoitomuodolle yleiset edellytykset
toimia osana yleisté terveydenhuoltoa, toimia yhdyssiteené jadsentensi
ja hoitoalan muiden yhteisdjen seké viranomaisten viélilld. Toimia
hermoratahieronnan mestaritutkinnon suorittaneiden / suorittavien kokoavana
voimana.

Lisdksi yhdistyksen tavoitteena on edistdd jdsenistonsé oikeudellisia,
ammatillisia ja yhteiskunnallisia etuja.

Tarkoitustensa toteuttamiseksi yhdistys

- jakaa tietoutta kehon kokonaisvaltaisesta hermoratakasittelymenetelmésti

- jarjestdd koulutus-, keskustelu- ja tapaamistilaisuuksia

- voi harjoittaa tutkimus-, tiedotus- ja julkaisutoimintaa

- ylldpitdd yhteyksié vastaaviin kansallisiin ja kansainvilisiin jérjestoihin

- ohjata, neuvoa, opastaa jiseniddn ammatinharjoittamiseen liittyvissi asioissa
jarjestamailld koulutusta, kokouksia, neuvontatilaisuuksia seki laatimalla
tarvittavia selvityksid / tiedotteita.

Toimintansa tukemiseksi yhdistys

- perii jdseniltddn yhdistyksen vuosikokouksen vahvistamaa jdsenmaksua

- voi ottaa vastaan lahjoituksia, avustuksia ja testamentteja

- voi jarjestdd rahankerdyksii ja arpajaisia lainsdddannon velvoittamin luvin
- harjoittaa alaansa liittyvaa julkaisutoimintaa.

3. Jisenet
Yhdistyksen varsinaisiksi jdseniksi yhdistyksen hallitus voi hyvéksyé
Hermoratahieronnan mestarin tutkinnon suorittaneet. Oppilasjdseneksi
yhdistyksen hallitus voi hyviksyd Hermoratahieronnan mestarintutkintoa
suorittavan henkilon. Kannatusjéseneksi voidaan hyvéksya yksityinen henkild
tai oikeuskelpoinen yhteiso, joka haluaa tukea yhdistyksen tarkoitusta ja
toimintaa.Yhdistyksen hallitus hyvéksyy varsinaiset, oppilas-, ja kannatusjdsenet
kirjallisesta hakemuksesta. Kunniapuheenjohtajaksi tai kunniajdseneksi
voidaan hallituksen esityksestd yhdistyksen kokouksessa kutsua henkilo, joka
on merkittavésti edistidnyt ja / tai tukenut yhdistyksen toimintaa. Yhdistyksen
jdsenen tulee noudattaa seuraavia hyvin hoidon ja sen koulutuksen eettisid
ohjeita:



Hoidettaviin / asiakkaisiin liittyvit periaatteet

Yksilollisyyden periaate

- Hoitaja nékee hoidettavan aina ainutkertaisena yksiloni, jolla on omia
toiveita ja kokemuksia, oma tahto, omia arvostuksia ja nikemyksiéd sekd oma
reviiri.

- Hoitotydssé tdmaé tarkoittaa asiakkaan ehdotonta kunnioitusta.

Omatoimisuuden periaate

- Asiakkaan tulee olla tietoinen hermoratahieronnan tavoitteista ja
tarkoituksesta seké keinoista, joilla tavoitteet on mahdollista saavuttaa.

- Asiakkaalla tulee olla tiedossa myds asiat, joita hdn voi itse tehdi
terveytensi yllapitimiseksi/ kohentamiseksi. Tdhén kuuluu mm. oikea
ravitsemus, riittdva lepo ja kohtuullinen liikunta.

Terveyskeskeisyyden periaate

- Terveyttd edistdvissai ja sairauksia ehkdisevissd hoitotoiminnassa periaatteen
noudattaminen merkitsee pyrkimysta yllapitda ja kehittdd asiakkaan
terveytta.

- Kuntouttavassa hoidossa se on asiakkaan toipumisen edistamista ja
terveyden palauttamista.

Turvallisuuden periaate

- Asiakkaan tulee kokea hoito seké hoitoympéristo turvalliseksi.

- Asiakkaan tulee tietdd, mistd hoitomuodosta on kysymys.

- Asiakkaan tulee tietdd, mihin voi valittaa mahdollisesta hoitovirheesta.

- Asiakkaan tulee tietda, ettd mahdollisesta hoitovirheesta voi valittaa
yhdistyksen valvontajaostoon, joka toimii hallituksen valvonnassa.

Hoidon jatkuvuuden periaate
- Asiakkaalle tulee turvata hoidon sddnnollisyys ja jatkuvuus.

Hoitajiin liittyvit periaatteet

Ammatillisuuden periaate

- Hoitajalla tulee olla kiytosséén hoitosuhteeseen perustuvat asiakirjat.

- Hoitaja ei saa puuttua ladkérin/terveydenhuollon ammattihenkilon
madrddmiin ladkityksiin eikd hoitoihin.

- Hoitajalla on ehdoton vaitiolovelvollisuus. Ainoastaan asiakkaan
allekirjoittamalla suostumuksella voi tietoja luovuttaa muille asiakasta
hoitaville tahoille.

- Hoitaminen tapahtuu ammatillisissa puitteissa noudattaen alkuperdisen
hermoratahieronnan perusperiaatteita. Hoitoon ei tule samalla kertaa
sekoittaa muita hoitomuotoja.

- Yhdistys suosittelee, ettd hoitajalla on potilasvahinkovakuutusta vastaava
vakuutus.

- Hoitajan tulee jatkuvasti pyrkid ylldpitdméén ja kehittimaan ammattitaitoaan
sekd seurata ja edistdd oman alansa kehittdmisté ja tutkimista.



YhteistyOperiaate

- Hoitaja ei arvostele muita hoitajia eikd hoitomuotoja vaan kiyttiytyy ja
esiintyy niin, ettd on kunniaksi ammattikunnalleen.

- Hoitaja on valmis yhteistyohon asiakasta hoitavien muiden hoitajien/
terveydenhuollon ammattihenkil6iden kanssa.

Kouluttajiin liittyvat periaatteet

- Mestaritutkintoon oikeuttava opetusoikeus on tilld hetkelld Suomen
Hermoratahierojaopiston kouluttamalla/hyviaksymallad opettajalla/opistolla.

- Kouluttajan pitié koulutuksessaan kunnioittaa alkuperdisen
hermoratahieronnan oppien perusperiaatteita.

- Hermoratahieronnan koulutuksessa samalla kurssilla ei tule opettaa muita
hoitomuotoja.

- Kouluttaja ei arvostele muita kouluttajia eikd opistoja vaan kiyttiytyy ja
esiintyy niin, ettd on kunniaksi ammattikunnalleen.

- Kouluttaja on valmis yhteistyohon oman alansa muiden kouluttajien kanssa.

Jisenen eroaminen tai erottaminen

Jasen voi erota yhdistyksestd ilmoittamalla siité kirjallisesti yhdistyksen
hallitukselle tai sen puheenjohtajalle tai ilmoittamalla erostaan yhdistyksen
kokouksessa merkittaviksi poytdkirjaan.

Yhdistyksen hallitus voi erottaa jasenen yhdistyksestd, jos hin on jattanyt
kahden (2) vuoden jdsenmaksunsa maksamatta tai muutoin jattdnyt tayttamétta
ne velvoitteet, joihin hdn on yhdistykseen liittyessdén sitoutunut tai on
menettelylldan yhdistyksessé tai sen ulkopuolella huomattavasti vahingoittanut
yhdistysté tai ei endd tayté laissa tai yhdistyksen sddnnoissd mainittuja
jasenyysehtoja.

Mikali hallituksen puheenjohtaja eroaa tai hénet erotetaan, jatkaa
varapuheenjohtaja hallituksen puheenjohtajana seuraavaan vuosikokoukseen
saakka ellei yhdistyksen kokous pditi toisin.

Jasenmaksu

Vuosikokous pééttdd varsinaisilta jaseniltd, oppilasjdsenilté ja kannatusjisenilti
perittdvistd vuotuisista jisenmaksuista kunkin jasenryhmén osalta erikseen.
Yhdistykseen aiemmin liittyneiden jdsenten tulee suorittaa vuotuinen
jasenmaksunsa heindkuun loppuun mennessi. Maksettu vuotuinen jasenmaksu
kattaa vuosikokousten viélisen ajan. Kunniapuheenjohtajalta ja kunniajisenelta ei
peritd jdsenmaksua.

Hallitus
Yhdistyksen asioita hoitaa hallitus, johon kuuluu vuosikokouksessa valittu
hallituksen puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja ja vahintdédn kaksi (2) ja enintdén



viisi (5) muuta varsinaista jasentd sekd kolme (3) varajdsentd. Hallituksen
edellinen puheenjohtaja voi osallistua hallituksen kokouksiin neuvonantajana
ilman ddnioikeutta.

Hallituksen toimikausi on vuosikokousten vilinen aika. Puheenjohtaja ja muut
jasenet voidaan valita uudelleen. Hallituksen puheenjohtaja, varapuheenjohtaja
ja varajasenet valitaan vuodeksi kerrallaan ja varsinaiset jasenet kahdeksi
vuodeksi kerrallaan. Varsinaisista jdsenistd on vuosittain puolet erovuorossa.
Hallitus valitsee keskuudestaan sihteerin sekd keskuudestaan tai muista
yhdistyksen jdsenistd rahastonhoitajan, tiedotusvastaavan ja muut tarvittavat
toimihenkil6t.

Hallitus kokoontuu vihintdédn kaksi (2) kertaa vuodessa puheenjohtajan tai
hinen estyneené ollessaan varapuheenjohtajan kutsusta, tai kun puheenjohtaja
tai varapuheenjohtaja katsoo siihen olevan aihetta tai kun véhintdaan puolet
hallituksen jdsenistd sitd heiltd vaatii. Hallitus on paitosvaltainen, kun puolet sen
jésenisti ja lisdksi puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja ovat ldsna.

Adnestykset ratkaistaan yksinkertaisella Afinten enemmistoll4. Afinten mennessi
tasan, ratkaisee puheenjohtajan &éni, vaaleissa kuitenkin arpa.

Hallituksen kokous on mahdollista pitdd my0s puhelinkokouksena. Poytékirja
kierrdtetddn siind tapauksessa postitse hyviksyttidvina ja allekirjoitettavana.

Yhdistyksen nimen Kirjoittaminen
Yhdistyksen nimen kirjoittaa hallituksen puheenjohtaja, varapuheenjohtaja,
sihteeri ja rahastonhoitaja, kaksi (2) yhdessa.

Tilikausi ja tilintarkastus
Yhdistyksen tilikausi on kalenterivuosi.

Yhdistykselld on kaksi (2) tilintarkastajaa ja kaksi (2) varatilintarkastajaa, joiden
toimikausi on vuosikokouksen vélinen aika.

Tilinpaitds tarvittavine asiakirjoineen ja hallituksen vuosikertomus on
annettava tilintarkastajille viimeistdén kuusi (6) viikkoa ennen vuosikokousta.
Tilintarkastajien tulee antaa kirjallinen lausuntonsa hallitukselle viimeistidén
kaksi viikkoa ennen vuosikokousta.

Yhdistyksen kokoukset
Yhdistykselld on vuosittain yksi (1) varsinainen kokous eli vuosikokous, joka
pidetddn huhtikuun 30. pdivdan mennessa.



10.

Vuosikokouksessa kisitelldéin seuraavat asiat:

- Kokouksen avaus

- Valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi poytikirjantarkastajaa ja
tarvittaessa kaksi dantenlaskijaa

- Todetaan kokouksen laillisuus ja paidtosvaltaisuus

- Hyviksytadn kokouksen esityslista

- Esitetdén tilinp4étds ja vuosikertomus

- Esitetdin tilintarkastajien lausunto

- Piitetdin tilinpadtoksen vahvistamisesta

- Piitetddn vastuuvapauden myontdmisestd hallitukselle ja muille
vastuuhenkiloille

- Esitellddn ja vahvistetaan toimintasuunnitelma seka tulo- ja menoarvio
kuluvalle vuodelle

- Piitetddn jasenmaksujen suuruudesta kuluvalle toimikaudelle

- Péadtetdiin hallituksen jésenille ja muille toimihenkil6ille maksettavista
palkkioista ja matkakuluista

- Valitaan hallituksen puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja

- Valitaan hallituksen muut varsinaiset jdsenet erovuoroisten tilalle ja
varajésenet

- Valitaan kaksi tilintarkastajaa ja kaksi varatilintarkastajaa

- Kasitelladn muut kokouskutsussa mainitut asiat.

Ylimairdinen kokous pidetdén, kun yhdistyksen kokous niin péattda tai kun
hallitus katsoo siihen olevan aihetta tai kun vihintdin kymmenesosa (1/10)
yhdistyksen ddnioikeutetuista jdsenistd sitd hallitukselta erityisesti, ilmoitettua
asiaa varten kirjallisesti vaatii. Kokous on pidettdva kolmenkymmenen (30)
vuorokauden kuluessa siitd, kun vaatimus sen pitimisestd on ilmoitettu
hallitukselle.

Yhdistyksen kokouksissa on jokaisella varsinaisella jasenelld,
kunniapuheenjohtajalla ja kunniajdsenellé yksi d4ni. Varsinaisen jésenen
ddnioikeuden kéyttdmisen edellytykseni on, ettd erdéntynyt jisenmaksu on
maksettu. Oppilas- ja kannatusjdsenelld on kokouksessa ldsndolo- ja puheoikeus.
Varsinainen jésen voi edustaa toista jasentd yhdistyksen kokouksessa oikeaksi
todistetulla valtakirjalla.

Yhdistyksen kokouksen paitokseksi tulee, ellei sddnndissd ole toisin madrétty,
se mielipide, jota on kannattanut yli puolet annetuista dénistd. Aédnten mennessé
tasan ratkaisee kokouksen puheenjohtajan 4éni, vaaleissa kuitenkin arpa.

Yhdistyksen kokouksen koollekutsuminen

Hallituksen on kutsuttava yhdistyksen kokous koolle véhintidén neljétoista (14)
vuorokautta ennen kokousta, jasenille postitetulla kirjeelld tai vastaanotetuksi
kuitatulla sdhkopostilla.
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11.

12.

Sdintojen muuttaminen ja yhdistyksen purkaminen
Yhdistyksen dénioikeutetut jasenet voivat esittdd muutoksia yhdistyksen
sadntoihin. Ehdotus tulee toimittaa kirjallisena hallitukselle.

Péatos sdantdjen muuttamisesta ja yhdistyksen purkamisesta on tehtava
yhdistyksen kokouksessa vihintdin kolme neljdsosan (3/4) enemmistolla
annetuista d4nistid. Kokouskutsussa on mainittava sdantdjen muuttamisesta tai
yhdistyksen purkamisesta.

Yhdistyksen purkamisen jdlkeen kédytetdan yhdistyksen varat yhdistyksen
tarkoituksen edistimiseen purkamisesta paittavin kokouksen méérittamalla
tavalla. Yhdistyksen tullessa lakkautetuksi kdytetdan sen varat samaan
tarkoitukseen.

Korvaukset
Vuosikokous paattad hallituksen jasenille ja muille yhdistyksen toimihenkildille
maksettavista palkkioista ja matkakuluista.



